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Behandling af patienter med diabetes mellitus der faster til undersøgelser og operation          Rev. Maj 2012  

Diabetestype Type 1 og insulinbehandlet type 2 Type 2 DM 

Præoperativ behandling Insulin Tabletter / GLP-1 analog / diæt 

På OP-dagen: glukose 

Morgen BS – herefter måles BS hver 2. time 
 

Giv i.v. infusion isoton glukose 55 g/l  
Infusionshastighed: start ved 120 ml/t 

Juster, så BS holdes mellem 6 - 12 mmol/l 
 

På OP-dagen: 
diabetesbehandling 

50% af vanlig samlet døgn-insulindosis 
gives som langtidsvirkende insulin s.c. 

Pause diabetesbehandling 

Peroperativt 

 
Kontrol BS hver time  

Juster glukoseinfusionshastigheden, så BS holdes mellem 6 -12 mmol/l 
 

Genoptag vanlig insulinbehandling  Genoptag vanlig diabetesbehandling 

Postoperativt 

Glukoseinfusion fortsættes, indtil patienten spiser sufficient 


