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Seet frontstykket p& plads.

Fastggr velcrostropperne, begynd ved
foden og fortszet opad. Stropperne bgr
sidde teet til, fgr luftpuderne pumpes op,
s skinnen ikke kommer til at fylde for

meget.
Patientinstruks ved
Pumpevejledning: graduvist til T ] / ( .
1. Seet pumpens spids (inflate) ind i | 20-35 mm/Hg, = 'g{? / } AC h I I I e SS e n e —
ventilen. Tryk til, s& ventilen hvor trykket foles [{’ J y 'J/&/f
o . At b LA
abnes. behageligt. 1*; T-“"’ .
2. Luk for trykaflastningsventilen For at opnd hﬂjere(idg_‘i_,,ﬁ, S p r& n g n I n g
p& pumpen med en finger. tryk og dermed ~ ¥ ! & i
3. Tryk gentagne gange pa mere stgtte, kan du fjerne pumpen, fgr
pumpen, indtil luftpuden sidder trykket er faldet sa meget.
teet til.

4. Lgft fingeren fra
trykaflastningsventilen i 3-5 AI RCA STWA L K E R
sekunder, mens pumpen stadig
er tilsluttet (pruttelyd). Fjern
pumpen!
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Achillessenespraangning kan behandles enten ved operation eller ved
bandagering.

Vi finder behandlingsresultaterne ved bandagering mindst lige s gode
som ved operation. Derfor bruges denne behandling pa Regionshospitalet
Horsens. Herved undgds ogsa risici i forbindelse med operation.

BEHANDLING

Fra O - 3. uge:

Du far anlagt en X-lite bandage (letvaegtsgips) pa benet fra taspids til
knae med fodleddet strakt. Der udleveres krykker og du ma ikke stgtte p
foden.

Det vil vaere en god ide i denne periode, at ligge med benet opad, idet
benet har tendens til at haave.

Du medgives tid i ambulatoriet til bandagefjernelse og anlaggelse af ny
"skistgvle lignende bandage” - Aircastwalker

Fra 3. - 8. uge:

Nar letvaegtsgipsen er fjernet, far du anlagt en Aircastwalker - bandage,
hvor der bliver ilagt 5 kiler. En gang om ugen skal du fjerne en kile. Det
er altid den nederste kile du skal fjerne. Den sidste uge gar du med kun
én kile. Bandagen skal anvendes dggnet rundt, og du ma stgtte pa foden
til smertegransen.

Vi anbefaler, du bruger hzlforhgjelse under den raske fod, for at udligne
hojdeforskellen, du kan evt. allerede nu fa lavet heelforhgjelse under et
par sko til senere brug, (se nedenfor). Du medgives en tid til fjernelse af
Aircastwalkeren efter 5 uger.

Fra 8. — 16. uge:

Aircastwalkeren fjernes, herefter skal du i ca. 2 maneder bruge
heelforhgjelse, denne skal du selv fa lavet ved skomager eller haelebar,
alternativt kan et halindlaeg anvendes. OBS! Der skal veere 2 cm forskel
mellem forfod og hael. Der skal anvendes halforhgjelse under begge ben,
for at undga skaev gang. Hzelforhgjelsen aflaster for stort treek pa
Achillessenen.

FYSIOTERAPI

Du far tilbud om genoptraening i vores fysioterapi, hvor du vil blive
indkaldt til en engangsinstruktion. Du far en genoptraeningsvejledning
udleveret, s& du kan forberede dig pa besgget i fysioterapien.

Vi anbefaler, at du svgmmer eller cykler som traening, dette belaster ikke
Achillessenen ret hardt!

Ved trappegang (nedad), stik forfoden ud over trinnet pa den fod, du skal
aflaste, herved mindskes traekket i senen. Hvis det strammer i senen
skal du stoppe omgadende!

Tidspunktet for at starte arbejde og evt. sport afpasses individuelt
afhaengig af arbejde og sportsgren. Efter 4 maneder ma du s smat
begynde at Igbe pa et jeevnt underlag.

Achillessenen kan ikke forventes at kunne klare kraftig belastning fgr der
er gdet 1 ar. Eksempler: fodbold, afszet til spring og lignende.

Opstar der problemer efter behandlingsforlgbet, skal du rette
henvendelse til egen laege.

Klarggring af Aircast Walker
Velcrobandene 8bnes, fronten fiernes og
polsteret tages ud.

Haelkiler:

Den stgrste af kilerne faestnes til
walkerens indersal, dette gores ved at
fierne folien pa klaebestrimlen. Kilerne
klaebes derefter sammen (den laengste
nederst, som vist pd billedet)

Sadan tages Aircast Walker pa:
Polstret laegges ind i skinne og abnes.
Patienten skal sidde p& en stol, og
anbringe benet i bandagen. Szt haelen s
langt tilbage i bandagen, som muligt og
glat polstret ud, s& der ikke er nogen
folder. Fold f@rst polstret rundt om foden
og dernast om benet.




