Patientens navn og adresse

Henvisning til

Speciale nr.
51 - Fysioterapi
62 - Vederlagsfri fysioterapi, progressiv sygdom
62 - Vederlagsfri fysioterapi, svert fysisk handicap
57 - Ridefysioterapi
65 - Vederlagsfri ridefysioterapi

Henvendelse til fysioterapeut skal ske inden for 2 méneder fra henvisningsdatoen

Patientens personnr Henvisningsdato Patienten enskes behandlet (Fysioterapi/vederiagsfri fysioterapi)
P4 klinik [ | hiemmet
Diagnose ( forbindeise med vederiagstri behandiing SKAL den berettigende diagnose/-kode anfores, se bagsiden)
Diagnose
DM 22.4 Chondromalacia patella
Behandllngsform‘er (Fysioterapi/Vederlagsfri fysioterapi) D @nskes aftalt [:l Fastlagt af fysioterapeut
Fastlagt af lsegen
Fysioterapeutisk x Neuro- Kompenserende Manuel
undersegeise fysioterapi behandling behandiing
Information og Psykomotorisk Lunge- Apparatur-
vejledning x beveegelsesterapi fysioterapi behandling
Biomekanisk ADL-funktions- Ddem- Hold-
bevaegelsesterapi x treening behandling traening
Leegens navn, adresse og ydernr. (Stempe!) Dato og underskrift
Hospitalsenheden Horsens
Ortopadkirurgisk Ambulatorium
Sundvej 30
8700 Horsens

@ Dafolo 150

Leagens oplysninger til fysioterapeuten (arives fer indsendeise ti regionen)

Palientens personnr,

Der udbedes fysioterapeutisk undersogelse med efterfolgende relevant
information, instruktion i trening og vejledning til patienten.

Treeningen ber omfatte optrening af quadriceps (VMO) samt oftestabiliserende
muskler. Oftest vil der ogsa vaere behov for optimering af holdning, treening af
dynamisk knzstabilitet, treening af balanceevne samt bedring af fleksibilitet
svarende til hasemuskler, tractus iliotibialis og quadriceps.

Ud fra undersegelsesfund kunne ovrige tiltag vare optimering af alignment
gennem fodtoj/indlegssaler. Ligeledes kan der veere effekt af tapening
(evt. a.m. McConnell), ofte i form af patellakorrigerende og/eller aflastende tape.
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