regionmidtjylland TRICAE

Koncentrationskraevende arbejde.
At drikke alkohol.

At solbade og benytte solarium.
Fysisk aktivitet.

Specielt vedrorende spadborn og born

Hvis dit barn har faet en hjernerystelse skal du observere for de
samme symptomer som er beskrevet her i pjecen.

Barnet ma gerne sove, blot du sikrer dig, at det sover naturligt.
Du skal kontrollere barnets tilstand ved at veekke det hver 2.- 3.
time.

Du skal vaere opmaerksom pa@ om barnet reagerer som det plejer,
nar du forsgger at vaekke det.

Faler du dig utryg og i tvivl, kan du kontakte skadestuen.

Efter det fgrste dggn kontaktes egen lzege eller vagtlaege.

Hvis barnet er utrgsteligt skal du ligeledes kontakte en laege, idet
sma bgrn ikke kan fortzelle om voldsom hovedpine, kvalme m.m.
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Hjernerystelse opstar ved en kraftig pavirkning af hovedet
- enten ved fald eller slag.

Der er forskellige grader af hjernerystelse og i ganske fa tilfaelde
kan der opsta komplikationer, som kraever yderligere behandling.
Behandlingen er ro og hvile indtil symptomerne aftager.

Symptomer:

Efter slag mod hovedet kan du opleve et eller flere af fglgende
symptomer :
- Hovedpine.
Svimmelhed.
Treethed.
Kvalme og opkastning.
Fglsomhed overfor lys / lyd.
- Hukommelsestab.
Symptomerne kan vare fra fa dage op til 3-4 uger.
Enkelte vil opleve symptomer i nogle maneder.

Observationer:

Det er normalt at en person med hjernerystelse :
har et stgrre sgvnbehov end sadvanligt, men han/hun skal
let kunne vaekkes.
har enkelte opkastninger.

Det er unormalt at en person med hjernerystelse :
svarer forkert, sludrer eller ikke kan tales med
er tiltagende slgv, kan ikke vaekkes
har kramper
er kluntet

Behandling:

I hjemmet

Hvis du kun har lette symptomer ma du gerne veere hjemme.
Familie eller venner kan observere dig.

Det er vigtigt at den der er hos dig, veekker dig hver 2. - 3. time,
og kontrollerer at du ikke er unormalt slgv, eller har nogle af de
andre fgrnavnte symptomer.

Sandsynligheden for forveerring er meget lille, men stgrst inden
for det fgrste dggn.

Du ma derfor ikke vaere alene det fgrste dggn.

Kontakt skadestuen hvis du oplever forvaerring, eller er
det mindste i tvivl.

Efter det fgrste dggn kan du kontakte egen lzege eller laegevagt.

Indlaeggelse:
Hvis du har et eller flere af ovennaevnte symptomer vil du blive
indlagt til observation i mindst 12 timer.
Du skal ligge i sengen, men ma ga pa toilettet.
Du skal have fred og ro, og undga at :
Laese.
Se fjernsyn og video.
Spille computer.
Have mange besggende.

Har du hovedpine kan du fa smertestillende medicin.

I starten vil plejepersonalet tilse dig ofte. Ca. med 1 til 2 timers
mellemrum. Hvis du sover, vil du blive vaekket.

Du far kontrolleret puls og blodtryk og bliver lyst i gjnene, sa

man kan se om pupillerne reagerer ens.

Desuden spgrger vi dig om personlige data, om du ved hvor du er
og hvad der er sket.

Efter udskrivelsen :
I ugerne efter en hjernerystelse er det ikke ualmindeligt, at du :
Er mere treet.
Er irritabel.
Er svimmel.
Har hovedpine.
Har koncentrationsbesveer.
Symptomerne bgr gradvist aftage i de fglgende 3-4 uger.
Hvis du oplever at symptomerne er uaendrede eller forvaerrede
bgr du kontakte din egen laege, for at blive undersggt.

Sa laenge du er utilpas skal du holde dig i ro og undga :
At se fjernsyn og video.
At bruge computer.
At leese (forsaettes pa bagsiden)



