Praeoperativ thromboserisikovurdering
Foretages ved enhver OP-tilmelding til COP

Risikofaktor:

1 point

2 points

3 points

5 points

Alder

40-<60 ar

60-<75 &r

>75 ar

Forventet OP-varighed

-1 time

1-2 timer

2-3 timer

>3 timer

BMI

>30

>40

>50

Kreeftsygdom

tidligere

aktuel (eller
kemoterapi)

Thrombofili

Tidl.grav. med
thrombfili*

fam. disp. til DVT/LE

ananmnese DVT / LE

apoplexi < 1md

kendt thrombofili

"Seerlige forhold":

immobiliseret

varicer

x

vengs insuff. (haevede
ben)

Col. ulcerosa / Mb. Crohn

hjertesygdom

sepsis

pneumoni

KOL

p-piller/HRT

gravid/puerperal

XX |IX [X | X [X |X |X

CVK

hoftefraktur < 1md

baekkenfraktur < 1 md

benfraktur < 1md

hofte-/kneealloplastik

multiple traumer <1 md

akut spinalleesion < 1md

X |IX |IX |X | X [X

Pointsum

Risikogruppe

Thromboseprofylakse

0-1 points

lav risiko

nej

2-4 points

moderat risiko

individuel vurdering

> 5 points

hgj risiko

ja

*IUGR, foetus mortuus, gentagne aborter ell. praeterm fadsel)

Kilde:
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Nielsen:

"Profylakse mod vengs tromboemboli”.




